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Аннотация для педагогов и родителей с рекомендациями по применению данной брошюры.
Данное пособие – брошюра предназначено для детей от 5 до 7 лет, родителей и педагогов, работающих в дошкольных образовательных организациях. Брошюра поможет педагогам и родителям наглядно продемонстрировать ребёнку, какие витамины содержатся в разных продуктах и какую пользу они приносят.
В брошюре собран необходимый дидактический материал, который способствует формированию у подрастающего поколения первоначальных знаний о пользе витаминов, развитию памяти и мышления, обогащению речи и лучшему усвоению новых знаний, а также служит проявлению фантазии родителей и педагогов.
Брошюра сопровождается картинками, стихотворениями, загадками, сказками, играми и раскрасками. 
Витамины — необходимое средство для укрепления иммунитета, для нормального роста и развития Вашего ребенка. Здоровый и веселый ребенок — это всегда счастье для родителей. 
Длительное отсутствие в пище хотя бы одного из витаминов приводит к развитию заболеваний. При недостаточном поступлении витаминов повышается утомляемость, снижается работоспособность и сопротивляемость организма (дети быстрее утомляются во время физических нагрузок, дольше выполняют задания, чаще раздражаются, жалуются на то, что устали глаза). 
На страницах с 5 по 8 располагается краткое описание о каждом витамине, стихотворения, а также картинки с изображением продуктов, в состав которых входят витамины А, B, С, D, способствующие обогащению знаний детей о витаминах. Стихотворения, направлены на развитие памяти, дикции и обогащению словарного запаса ребёнка. 
Мамы и папы должны понимать, что их ребёнок сможет познакомиться с полезными и вредными продуктами, а также с витаминами, которые содержатся в полезных продуктах с помощью картинок. Вы, будете показывать картинки и называть объекты, читать загадки, сказки или стихи ребёнку вслух (уже нет необходимости запасаться огромным количеством книг и искать в них необходимый материал), яркие и красочные картинки обязательно понравятся вашим деткам.
На страницах 9 – 10 вспомните правила питания для того, чтобы пища хорошо усваивалась, а также изображения с полезными и вредными продуктами. 
На странице 11 – предлагаю провести физкультминутку совместно с родителями (педагогами), для развития двигательной активности детей.
На страницах с 13 по 15 – загадки об овощах, фруктах и ягодах, развивающие мышление и заставляющие ребёнка размышлять, совершая умозаключения, обосновывать свой выбор.
На страницах с 16 по 18, с 24 по 26 – игры на классификацию предметов по существенному признаку, обобщать, находить лишнее; развивать мышление и внимание детей.
На страницах 20 - 21 – дидактическая игра «Найди тень», которая учит детей находить заданные силуэты путем зрительного наложения; развивает познавательную деятельность, восприятие, внимание, мышление, внимательность, наблюдательность, память и усидчивость.
На страницах 19, 22, 27 игры, которые закрепляют знание цветов, развивают зрительное внимание, мышление, воображение, фантазию и мелкую моторику рук.
Любимую всеми детьми игру «Соедини по точкам» вы можете найти на странице 28, которая развивает логическое мышление, навыки порядкового счета, мелкую моторику. 
[bookmark: _GoBack]На страницах 29 – 31 очень интересная «Сказка о полезных овощах» автора Коваленко Татьяны Викторовны, которая поможет расширить, уточнить и закрепить знания детей о пользе витаминов.
Чтобы сохранить интерес ребёнка к дальнейшим познаниям, помните, что длительность занятий не должна превышать 15-20 минут, но по желанию ребёнка общение с брошюрой может быть продолжено. По окончании работы обязательно похвалите ребенка.

Желаю вам и вашим детям успехов!
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