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«Книга своими руками» - долгосрочный творческий 
проект по созданию книги, рассчитан на несколько 
занятий. 

Главная цель –
приобщение детей к чтению через творчество.

Задачи проекта: 
•познакомить детей со структурой, элементами книги;
•показать этапы создания книги;
•привлечь детей к творчеству;
•привлечь родителей и детей к совместному творчеству;
•привлечь детей к чтению.



Этапы работы: 
•познакомиться с источниками информации 
по созданию книги своими руками;
•разработать пошаговый план создания книги;
•определить содержание книги, выполнить работу 
по составлению текста книги, 
подобрать иллюстративный ряд; 
•создать книгу, фотографируя этапы создания;
•оформить презентацию 
«Мастер – класс. Книга своими руками»;
•подготовить текстовой материал презентации;
•провести занятия по созданию книги.

Проект можно осуществить с детьми разного возраста, 
в зависимости от сложности поставленных задач 
(содержание, объем, формат, способ изготовления книги).



Проект по созданию книги своими руками можно 
разбить на несколько этапов.
1. Знакомство с идеей создания книги своими 

руками. Демонстрация готовых работ. Выбор 
темы, содержания книги. Подготовка текстового и 
иллюстративного материала

2. Выбор способа создания книги. Выбор формата 
книги. Подбор необходимого материала

3. Создание макета «книжки – пустышки» (блокнот с 
пустыми листами) в зависимости от выбранного 
формата

4. Изготовление книжных тетрадок 
5. Изготовление книжного блока
6. Изготовление переплета
7. Изготовление форзаца. Соединение книжного 

блока с переплетом. Изготовление суперобложки
8. Выставка книжек .



Ожидаемые результаты:

• развитие (в некоторых случаях пробуждение) 
творческих способностей детей и взрослых;

• проект открывает безграничные возможности в 
реализации творческих идей;

• создание книг своими руками – это новое 
увлечение, занятие в школе и дома;

• от рукотворных книг к новому хобби – собрание 
коллекции миниатюрных книг;

• приобщение к книге, к чтению.



Мастер–класс 
«Книжка-блокнот своими руками»

Методическая разработка занятия



Для создания книжки-блокнота 
формата А7 необходимы:

 Белая бумага - 3 листа формата А4;
 Цветная бумага для форзацев - 1 лист А5;
 Плотный картон для обложки и корешка 
(размер 10х7см – 2детали; 10х0,3 см – 1 деталь);
 Нитка «Ирис»;
 Игла с широким ушком;
 Клей суперПВА;
 Самоклеющаяся бумага (размер 17х12 см);
 Канцелярские принадлежности: 
ножницы, нож для бумаги, коврик для резки, 
железная линейка, карандаш, зажимы для бумаги.



В результате мы получим книжку 
размером  7х10см из  48 страниц



Формат бумаги А4  наглядно представлен на рисунке



Шаг 1.
Сложите лист формата А4 три раза подряд: 
пополам до формата А5,  потом до формата А6, 
и еще раз пополам – до формата A7
Должна получится «тетрадка» размером (74×105 мм), 
состоящая из 8 листов (16 страниц)
Сложите еще две «тетрадки» 
из листов А4 -
у нас получись 
3 «тетрадки»



Шаг 2. 
Разметьте в середине каждой тетради точки 
для прокалывания отверстий. 
Проколите каждую точку толстой иглой изнутри. 
Отверстия должны быть на одинаковом расстоянии 
друг от друга на всех тетрадках.
Вставьте нить в иглу, 
как показано на фото, 
с одной стороны 
должна быть петелька.



Сшейте тетради по схеме







Шаг 3. Проклеиваем корешок книжного блока. 
Промажьте клеем суперПВА корешок тетрадей 
тонким слоем, закрепите зажимами. 
Оставьте на 10-15 минут сохнуть.



Шаг 4. Делаем форзацы и приклеиваем их 
к книжному блоку.
Берем цветной лист А5, складывает пополам и 
разрезаем по сгибу. Каждый получившийся лист А6 
складываем пополам (до размера А7). 

Форзац промазываем клеем на расстоянии 5 мм 
от сгиба  и приклеиваем 
к первой странице 
книжного блока. 

Второй форзац приклеиваем 
к последней странице 
книжного блока.



Шаг 5. 
Обрезка книжного блока.

Через 10-15 минут, 
когда клей 
на корешке высохнет 
обрежьте книжный блок 
по трем сторонам 
канцелярским ножом.

ВНИМАНИЕ! Обратитесь за помощью к взрослым.



Шаг 6. Делаем переплет.
Пока клей сохнет, 
делаем переплет из заготовок 
плотного картона 
для обложки и корешка 
(размер 10х7см – 2детали; 
10х0,3 см – 1 деталь) 
и самоклеющейся бумаги 
(размер 17х12 см);



Шаг 7. Собираем книжный блок и переплет.
Книжный блок соединяем с переплетом 
при помощи форзацев.

1 форзац – к первой странице книжного блока и 
к внутренней стороне  передней крышки переплета;

2 форзац - к последней странице и задней крышке. 





Вот и получилась наша 
«Книжка-блокнот»!










