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Цель: оздоровление и повышение двигательной активности детей при 

проведении мероприятия на свежем воздухе, сохранение и укрепление 

здоровья. 

 

Задачи: 

1. Расширить объём знаний детей об Олимпийских играх, интерес к истории 

Олимпийских игр, закрепить знания детей о талисманах олимпийских игр,  

зимние видах спорта. 

2. Совершенствовать двигательные  умения и навыки детей, полученных на 

физкультурных занятиях. 

3.Развивать у детей внимание, ловкость, координацию движений, 

настойчивость, выносливость, чувство коллективизма, дружбы, 

взаимопомощи. 

4. Создать положительный эмоциональный фон, атмосферу благополучия и 

доброжелательности. 

 

Оформление: символы олимпиады: Мишка, Олимпийские кольца, флаг,  

разноцветные воздушные шары, флажки. 

 

Инвентарь: ориентиры (кегли, разделительные ленты), подставка под флаг, 

олимпийский факел, медали, призы (по количеству детей), пьедестал, флаги, 

обручи, фитболы, музыкальный центр, колонки. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Конспект «Фестиваль «Спортивная страна» 

«Олимпийский Мишка в гостях у детей» 

(1 день) 

Ведущая: На спортивную площадку приглашаем дети вас, 

Праздник спорта и здоровья начинаем мы сейчас! 

Сегодня у нас открытие спортивного праздника. Во всём мире начинаются 

Олимпийские игры и мы тоже присоединимся к ним!  

Ведущая: У нас на празднике присутствуют гости! Давайте поприветствуем 

наших гостей! (слово гостям) 

1 реб: Олимпиада вновь пришла.  

           И знают все на свете. 

           Что праздника прекрасней нет 

           На всей большой планете. 

1 реб: Со спортом дружим мы всегда, мы физкультуре рады! 

           Нас впереди победы ждут, рекорды и награды! 

Танец «Открытие Олимпиады» 

Ведущая:  По традиции Олимпийских игр есть свой талисман, и у нас есть 

свой талисман – олимпийский мишка (появляется медведь с факелом). 

Ведущая:  А теперь глядите, девчонки и мальчишки: 

                  Торопится к нам в гости Олимпийский мишка!  

 

Под музыку (песня «Огонь Олимпиады» входит мишка, оббегает один круг с 

«олимпийским факелом» и ставит в заранее отведенное место). 

 

Медведь: Приветствую вас, ребята! Спорт – залог хорошего настроения и 

отличного здоровья. Олимпийский огонь – всегда является символом 

открытия Олимпиады.  

Ведущая: Олимпийский огонь зажечь! (медведь «зажигает» олимпийский 

огонь).  

Ведущая:  Внимание! Внимание! Равнение на флаг!  

Олимпийский флаг внести! 

( под торжественную музыку дети вносят флаг) 

Ребёнок (2 чел):   

Праздник радостный, красивый,  

Лучше не было и нет,  

И от всех детей счастливых  

Олимпиаде - наш: привет!  

Ведущая: Ура! Теперь мы настоящие олимпийцы! 

А сейчас вместе с Мишкой мы дадим клятву Олимпийца! 



(«Клятва» Олимпийца вместе с мишкой) 

Мишка: Кто с ветром проворным может сравниться? 

Дети: Мы – олимпийцы! 

Мишка: Кто верит в победу, преград не боится? 

Дети: Мы – олимпийцы! 

Мишка: Клянёмся быть честными, к победе стремиться 

Рекордов высоких клянёмся добиться!  

Дети: Клянёмся! Клянёмся! Клянёмся! 

Мишка: Желаю вам успехов, удач и побед! 

Мишка:  

Пять колец на флаге белом  

Меж собой переплелись,  

Будто все спортсмены мира  

Крепко за руки взялись.     

 

Звучит музыка, дети строятся в хоровод с ленточками «5 колец», дети 

хором проговаривают стих. 

 

1. На Востоке рано-рано солнце окна золотит, 

Потому-то желтый цвет, это Азии привет! (Поднимает желтое кольцо.) 

2. Цвет травы – зелёный цвет, из Австралии привет! (поднимает зелёное 

кольцо). 

3. Из Америки ответ - красный цвет – вам шлёт привет! (поднимает красное 

кольцо). 

4. Знают все, что черный цвет, знойной Африки - привет! (поднимает чёрное 

кольцо). 

5. Голубой – Европы цвет, к нам спешит – препятствий нет! (поднимает 

голубое кольцо). 

Мишка: Пять колец, пять кругов – знак пяти материков. 

Знак, который означает то, что спорт как общий друг. 

Все народы приглашает, в свой Всемирный – мирный круг. 

(хоровод «5 колец»). 

Звучит музыка, на лыжах появляются Фиксики. Снимая лыжи, говорят: 

А куда это мы попали?  

 

Ведущая: Сегодня праздник, открытие зимней олимпиады! 

Фиксики: мы тоже хотим участвовать! Мы очень любим спорт! А вы любите 

спорт? Тогда отгадайте загадки! 

 Мы скользим на них по льду. 



На каток с тобой пойду. 

В эти зимние деньки что нас радует ?...... 

Дети хором: Коньки! 

 Во дворе его залили. 

Мы потом на нем скользили, 

Не жалели своих ног: называется…. 

Дети хором: Каток! 

 Есть лекарство от тоски: надеваю две доски, 

В руки я беру две палки, с ветерком играю в салки! 

Что же это? Говори же!..... 

Дети хором: Лыжи! 

 Пусть у вас на новый год будет все Окей! 

Клюшки в руки,- и на лед,- все играть….. 

Дети хором: Хоккей! 

 Вопрос не легкий у меня, как это называют 

Когда  в санях по желобу сьезжают?... 

Дети хором:  Бобслей!  

Ведущая:  Молодцы ребята и Фиксики! Отгадали все загадки, мы принимаем 

вас в нашу дружную команду! 

- Все спортсмены перед стартом делают разминку. Давайте и мы сделаем 

зарядку - разминку. 

Фиксики, Мишка и дети делают разминку под музыку. 

Ведущая: Молодцы ребята и Фиксики, отличную провели разминку! 

Ведущая: Ребята! На этом наш праздник не заканчивается. Завтра мы вновь 

встретимся с вами в спортивном зале, где каждая команда покажет своё 

выступление, проведем с вами лыжные гонки, поучаствуем в эстафетах.  

(под музыку все расходятся). 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Закрытие фестиваля «Спортивная страна» 

Ведущая:  

- Равняйсь смирно! Мы рады вас приветствовать! Вот и подошел к концу наш 

спортивный праздник и сегодня его закрытие.  

А вот и наши друзья! (выходят Фиксики) 

- Здравствуйте, ребята! Рады нашей встрече опять! Надеемся, что вы за это 

время набрались сил, стали более ловкими, быстрыми, выносливыми. 

Сейчас на вас посмотрю, приглашаю всех  на разминку! 

( разминка под веселую музыку со всеми детьми) 

Выходит Мишка. 

Медведь: К вам на праздник я спешил, и подарки не забыл!  

                 Вижу, дети здесь мне рады. Им вручу сейчас  награды! 

- За это время вы многое узнали об Олимпиаде. Давайте посмотрим, что вы 

запомнили. 

Ведущий: Кто самый находчивый, самый внимательный, с Мишкой узнаем 

сейчас обязательно! 

(Ведущий с Медведем задают вопросы, дети отвечают) 

1. Что означают разноцветные кольца на олимпийском 

флаге? (Континенты Земли) 

2. Какие символы Олимпиады вы знаете? (Флаг, гимн, огонь, медали, 

талисман, клятва) 

3. Откуда берут своё начало Олимпийские игры? (Древняя Греция) 

4. Назовите зимние олимпийские виды спорта (Биатлон, бобслей, 

сноубординг, фигурное катание, хоккей и т. д.) 

Ведущий: Молодцы, ребята! Вы ещё больше узнали о спорте.  

Мишка: Всегда полезно спортом заниматься 

Беречь здоровье правильно питаться 

С утра зарядку делать непременно 

Ведь это помогает, несомненно 

Быть крепким, сильным, ловким 

А главное – здоровым! 

Ведущий: Вы запомнили советы нашего талисмана? (Да). Обещаете их 

выполнять? (Да) В таком случае, в будущем у вас есть шанс попасть 

настоящими спортсменами на Олимпийские игры.  

Ведущий: Вы как олимпийцы соревновались,  

                  Мы видели с Мишкой - все очень старались! 

                  Все сильными, смелыми, ловкими были. 

                 Награды сегодня все заслужили! 



А сейчас предлагаю перейти к самой основной части,  к награждению 

победителей. Сейчас мы с вами узнаем, кто же получит  медали! Кто 

оказался самым быстрым, выносливым и настоящим спортсменом! 

Танец поздравление для всех участников праздника (подг. гр. № 5) 

(Вручение медалей победителям, памятные призы всем участникам). 

 

Ведущий: Внимание! Равнение на флаг! Флаг  малых олимпийских игр 

вынести!   Вынес флага.  

Мишка: Вот и завершается Олимпиада 

              Расставаться, ребята, нам надо! 

Талисман прощается с детьми, уходит. 

Ведущий: Праздник радостный, красивый, 

                  Лучше не было, и нет, 

                  И от всех детей счастливых 

                  Олимпиаде - наш: Привет! 

Общий танец  « Так давайте устроим большой хоровод». 

(все группы) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


