
Проект – «Карате в школу»

Стук Алена Владимировна,

заместитель директора по воспитательной работе, 

учитель химии МАОУ «Средняя школа № 45»

«Восточные системы физических упражнений, дошедшие до нас из 
многовековой давности, являются уникальными, ибо несут в себе не только 

национальные традиции, но и колоссальный опыт поколений, который в 
наш век прагматизма, погони за сиюминутным успехом позволяет 

осмыслить более далеко идущие цели и предлагаемые результаты 
самосовершенствования»

В. М. Смолевский, Б. К. Ивлев 



Учебный предмет «Физическая культура»
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ОСНОВНЫЕ НАПРАВЛЕНИЯ ФИЗИЧЕСКОЙ 
КУЛЬТУРЫ:

• ГИМНАСТИКА

• ИГРЫ

• ТУРИЗМ

• СПОРТ





ПОЛОЖИТЕЛЬНОЕ ВЛИЯНИЕ 
КИОКУСИНКАЙ НА ЧЕЛОВЕКА:

• ФИЗИЧЕСКОЕ РАЗВИТИЕ

• ЛИЧНОСТНОЕ РАЗВИТИЕ

• ИНТЕЛЛЕКТУАЛЬНОЕ 
РАЗВИТИЕ



КАРАТЕ РАЗВИВАЕТ:

• ЦЕННОСТНО-СМЫСЛОВУЮ СФЕРУ

• ДУХОВНО-НРАВСТВЕННУЮ СФЕРУ

• ЭМОЦИНАЛЬНО-ВОЛЕВУЮ СФЕРУ



Цель проекта «Карате в школу» - приобщение 
детей к регулярным занятиям физической 
культурой и спортом, популяризация вида спорта 
Киокусинкай в Камчатском крае, вовлечение детей 
в тренировочный процесс и переход в спортивные 
группы



Распространение в школах Дальнего Востока стало возможно благодаря 
инициативе Юрия Трутнева

Юрий Трутнев - обладатель пятого дана карате киокусинкай и титула 
«сихан», сопредседатель Российского союза боевых искусств и 

председатель президиума Ассоциации киокусинкай России 



Участвуют учащиеся 1-х классов 
Проводится один урок в неделю

Тренер, учитель физической культуры – Чикунов Сергей Владимирович



Торжественная церемония вручения кимоно

10 февраля 2023 г.



Завершение ознакомительного курса по 
изучению карате



Завершение ознакомительного курса по 
изучению карате
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